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Sevgili Anne Babalar, 
Çocuklarımızın sağlıklı gelişim süreçlerinden geçerek, sağlıklı bireyler olarak topluma dahil 

olmaları nihai amaçlarımızdan biridir. Ancak gelişimde yaşanan olumsuzluklar bireyin tüm hayatını 
etkilemektedir. Bu olumsuzluklardan en yıkıcı olanlarından biri ise “Çocuk İhmal ve İstismarı”dır. 

 
ÇOCUK TANIMINA GENEL BAKIŞ 

 
Çocuk Hakları Sözleşmesi: 1.Madde: 18 yaşından küçük her insan çocuk sayılır. 
5395 Sayılı Çocuk Koruma Kanunu: 3. Madde: Daha erken ergin (reşit) olsa bile 18 yaşını doldurmamış 
kimse çocuk sayılır. 
5237 Sayılı Türk Ceza Kanunu: 6. Madde: Çocuk deyiminden 18 yaşını doldurmamış kişi anlaşılır. 

 

Bedensel, ruhsal ve cinsel gelişimin henüz tamamlanmadığı 0-18 yaş arasındaki dönem 
çocukluk dönemi olarak tanımlanır. (T.C. Sağlık Bak.- Halk Sağlığı) 

 
 

ÇOCUK İHMAL VE İSTİSMARI 
 

Dünya Sağlık Örgütü’nün (WHO) 1999’da yaptığı tanıma göre; çocuğun sağlık, büyüme ve 
gelişmesini olumsuz olarak etkilenmesine neden olan her türlü fiziksel ve/veya duygusal, cinsel, ihmal 
veya ihmale neden olacak ticari reklam amaçlı ya da diğer bütün etkileme şekilleri de dâhil olmak üzere 
her türlü tutum ve davranışlara maruz kalmasıdır (Krug ve ark., 2003). 

 
Çocukların ya da ergenlerin ana-babaları, onları bakıp gözetmek ve eğitmekle görevli bireyler, 

vasi gibi kişiler ya da yabancı kişiler tarafından yapılan bedensel ve/ya psikolojik olarak sağlıklarına zarar 
veren; fiziksel, duygusal, cinsel ya da zihinsel gelişimlerini engelleyen tutum ve davranışlar olarak da 
tanımlanmaktadır( T.C. MEB- Özel Eğitim ve Rehberlik). 

 
Çocuğa yönelik kötü muamele olarak tanımlayabileceğimiz “Çocuk İhmal ve İstismarı”nın 

Dünya Sağlık Örgütü tarafından tanımlanan dört farklı boyutu vardır. 
 

 Fiziksel İstismar; Çocuğa karşı, sağlığına, yaşamına, gelişimine 
veya onuruna zarar veren ya da zarar verebilme olasılığı yüksek, 
kasıtlı fiziksel güç kullanılmasıdır. Bir erişkin tarafından itaati 
sağlama, cezalandırma ya da öfke boşaltma amacı ile elle 
ve/veya aletle çocuğun vücudunun herhangi bir yerine şiddet 
uygulayarak çocuğa zarar verilmesidir. Bu dövülme, yanma, 
ısırılma vb. yollarla olabilir. 

 
 Cinsel İstismar: Çocuğun tam olarak anlayamadığı, onay 
vermesinin mümkün olamayacağı, gelişimsel olarak hazır 
olmadığı ya da toplumun yasalarına, sosyal normlarına aykırı 
olacak şekilde bir cinsel etkinliğe dahil edilmesidir. 






